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YON-KA VARTALOHOITO

KOSTEUTTAVA / VASYNEILLE JALOILLE

Aloitus: Jalkakompressi

PHYTO-BAIN + [ammin k3are

Kuorinta koko vartalolle

GOMMAGE DOUX 80 g tai

GOMMAGE SUCRE 80 g tai +1 osa AROMATIC CONCENTRATE

GOMMAGE SEL 50 g+ 25 ml Huile de
Massage + 5 ml Gel nettoyant.

Kuorinnan poisto

Suihkussa tai pikkupyyhkeella.

mahd. laitekasittely

kosteuttava: tee kokovartalohieronta kayttden 25 mHUILE DE MASSAGE + 1 osa DETOX, AROMATIC CONCENTRATE

Hieronta vasyneille jaloille: Tee nesteitad poistava Yon-Ka Draining hieronta ongelmakohdille, kayttaen

20 mICREME 55 + 5 m| HUILE DE MASSAGE +1 osa AROMATIC CONCENTRATE

kosteuttava: LAIT HYDRATANT 2 rkl+ HYDRA MASQUE N°1 1% rkl, [dmmitettyna (koko vartalo). MUISTA! vartalomuovi ja
Naamio vésyneille jaloille: jalkak3&reet (2 kpl), joissa 6V EMULSION CONCENTREE avarsleleins eie

ympdrille, pida asiakasta
[ampimana.

Naamion poisto

kosteuttava: hiero ylimaardinen naamio ihoon. Sumuta LOTION YON-KA iholle.

vasyneille jaloille: poista kaareet, kuivaa ihoa.

Hoitovoide

Levitd hoitovoide hoitotavoitteen mukaisesti: LAIT HYDRATANT, PHYTO 152 tai CREME 55

Energisoiva lopetus;
- Tuoksuherattely
- Vartalon venyttely

- Virkistava selan
hieronta

PHYTO 152

LAIT HYDRATANT




KAIKISSA VARTALOHOIDOISSA:

JALKAKOMPRESSI

Sekoita korkillinen PHYTO-BAIN kylpynestetta kuumaan veteen. Upota
kompressi nesteeseen. Purista hyvin. Kompressin tulee olla kostea, ei valuvan
marka. Kaari jalat. Hiero jalat kompressilla pyorivin hierontaliikkein ja
rentouttavasti painellen.

NILKAT o JALKAPOYTA X VARPAAT

1. 2. ja 3. Tee ovaalin muotoisia pyorittelevia paineluja, 3 perattaista kertaa
jokaisella alueella.

Kompressi peittda molemmat jalat, mutta jotta ymmartaisit tekniikan
paremmin, seuraavissa kuvissa on toinen jalka ilman kompressia.

VARPAIDEN LIIKUTTELU
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4. ja 5. tavuta varpaat taaksepain, sitten eteenpain.

YKSITELLEN VARPAIDEN SIVELY JONKA JALKEEN KEVYT VETO
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6. ja 7. Hiero jokaisen varpaan ulkosivu ovaalin muotoisin liikkein.

Veda varvasta hellavaraisesti

JALKAPOHJA
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Painele kevyesti kompressin lapi koko jalkapohja

R . L. JA.I.-AN VELAMINISN
JALKAPOYDAN TYONTO
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Tyonna jalkapohjista asiakasta taaksepain, venyttden jalkapohjaa.

Veda jalkaa eteenpadin, jalkapoyta venyy edestapain.



